三重県山岳連盟指導委員会

2019初心者対象積雪期登山研修要綱

1． 日時　平成31年2月17日（日）　7：00～

2． 集合　宇賀渓観光協会駐車場
3． 行程

7：00　　宇賀渓駐車場集合　点呼、基本事項説明、隊班分
8：00　　出発
　尾根上で昼食後、同ルートにて下山
15：00　　宇賀渓駐車場
4． 対象者

・三重県山岳連盟加盟山岳会会員で、冬山登山初心者

・日山協の山岳保険、またはこれに準ずる山岳保険に加入している事(A隊：登山コース、B隊：ハイキングコース)。
5． 持ち物

　　・一般日帰り登山装備、昼食、防寒着、アイゼン（A隊：10本爪以上が望ましい。
B隊：軽アイゼン以上）、ピッケル(A隊のみ)、ヘルメット等

　　・お持ちの方は、シュリンゲ（120㎝以上）、環付カラピナ、ピッケル、ハーネス

6． 研修内容

隊構成：参加者のレベルによって、以下の２隊に分けて実施(アイゼン、ピッケルの使用を前提とするかどうか)

　　Ａ隊(中級)：アイゼン無し/有り歩行、滑落停止等

　　Ｂ隊(初級)：アイゼン無し歩行、わかんでの歩行等
　　　７．行動内容
　　　　　・各山岳会単位で行動

　　　　　・原則、当該山岳会所属の山岳指導員がリーダーをお願いします。

　　　　　・指導員不在の山岳会は、他の山岳会と合同での行動を手配いたしますのでご相談ください。

　　　８．申込方法

　　　　　・各山岳会単位で取り纏めの上、2月6日（水）までに森まで電子メールにて申込ください。

　　　　　EMail　：　hide-mori@mvf.biglobe.ne.jp
　　　９．その他

　　　　　荒天により開催中止の際は、前日PM6時までに各山岳会の代表者(申込書のリーダー)へ連絡します。

　　　　　　

