
2024年度（令和 6年）三重県少年少女登山教室 開催 開催要項     

 

主催   公益社団法人 日本山岳・スポーツクライミング協会     

主管   一般社団法人 三重県山岳・スポーツクライミング連盟（MMSCA） 

後援   三重県 ・ 菰野町 

目的   小学生に登山を通じて、人間と自然の関わりの素晴らしさ、目的を達成した感動や充実感を体験してもらう。 

登山指導   日本スポーツ協会山岳コーチ ・ MMSCA（三重県山岳スポーツクライミング連盟）認定山岳指導員  

開催日時  2024(令和６)年 11月 16 日（土） ９時～１４時 

中止等    雨天の場合 室内（三重県民の森「ふれあいの館」等）実施する（午前中）。荒天（台風、雷雨、大雨等） 

が予想される場合は事前中止。 

 

会場    三重県民の森・尾高山 （おだかやま 標高 533m） 

日程 及び 登山コース 

11/16（土）午前 8 時 50 分  集合（三重県民の森 ふれあいの館）  

9 時～9 時 30分 開会行事、歩行の仕方・「地図の読み方、磁石の操作」の基本学習、他 

           9 時 30 分～13時頃 

              登山（三重県民の森…尾高観音…尾高山 を往復）と実習（①地図と磁石、②気象（天気）の話、 

雲の観察） ＊頂上で昼食休憩（約 30分） 

          13 時（下山後）  三重県民の森「ふれあいの館」で講話（③山の地形、日本の山の話）、その他  

（終了後、閉会行事、14時 解散予定） 

＊班行動（三班を予定、一つの班は数人程度）、参加希望の保護者も同一行動です。   

＊日ス協山岳コーチ又は MMSCA 山岳指導員が引率します（一つの班に、チーフリーダー、サブリーダー2名）。 

＊歩行距離は約 4.5～5 ㌔、歩行時間は約 2.5～3時間（往復）です。 

参加募集 小学生（3年～6年）と保護者（希望される方） 20名程度 行動時間 2～3時間程度歩ける元気な子として募集 

参加費 無料 （小学生、保護者）  

募集方法・三重県山岳スポーツクライミング連盟 HP、新聞掲載依頼予定 

問い合わせ・参加申し込み先  （同）連盟 普及委員会（090-2615‐7757 萩）  （promotion@mie-sangaku.org ） 

申込期間 9 月１日～10月 10 日頃 （ただし、募集人数に達した時点で締め切る） 

 

・申込時保護者と確認事項  「集合地（下山地）までの送迎のみ＊」か「送迎後に登山に同行されるのか」確認する。 

（＊保護者の方が、同行しない場合は、現地に 1時間以内で来ることが可能な範囲内での滞在をお願いする。） 

・当日提出物  健康調査書 

・服装、軽登山靴又は運動靴（靴ひも又はベルクロ付きで脱げにくい靴）、長ズボン（ハーフズボン×）、帽子、手袋（軍手） 

・準備物、登山用リュック、雨具（晴天時でも必ず）、防寒具、地図（＊1 当日配布、「25,000分の一地形図コピー」 磁石（＊２）、 

昼食、飲料水（５００ml以上）、タオル、（＊１ご家庭で登山用地図「御在所岳」を所有される場合持参ください  ＊２ 保護者が登山用磁 

石を所有の場合は持参ください。（百円均一で販売されている磁石も使用可です） 

・登山中のケガ 応急手当は主催者でおこないます（看護師又は学校養護教諭が同行）。傷害保険に全員加入。 
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