
みえスポーツフェスティバル山岳 2019  

（1）日程、登山コース 2019 年 10 月 27 日（日） 雨天、荒天時は中止 

  雨天中止は、前日 19 時前の NHK 天気予報において降水確率 40％以上の時 中止とする。 

 

（2）実施山域 天狗倉山（てんぐらさん 522ｍ） 便石山（びんしやま 599ｍ） 北牟婁郡紀北町  

（3）当日日程  8：30 受付 8：45 開会式 （集合・受付 銚子川河川敷駐車場）  

    登山行動 9：00～15：00 （登山終了後、コース別で閉会式、解散  

（4）登山コース ※申し込み時に、A コース～Cコースを希望する。（「熊野古道」伊勢路コースの一部を歩く） 

  Ａコース 銚子川河川敷駐車場…道の駅海山…種まき権兵衛の里…便石山…馬越峠…道の駅海山 

 （約 10 ㌔のやや健脚向け）  

  ＊便石山の登りは階段の整備された道、便石山頂上は巨岩で「象の背」と呼ばれる。熊野灘 

が一望できる。馬越峠からは熊野古道で人気の石畳の道。 

Ｂコース 銚子川河川敷駐車場…道の駅海山…馬越峠…天狗倉山…馬越峠…道の駅海山 

    （約 6 ㌔の古道歩き、展望コース） 

＊馬越峠まではきれいな石畳の道、天狗倉山の頂上も天狗岩という巨岩で尾鷲市、大台ケ原、熊野灘の展

望が良い。元の道を戻る。道の駅は売店、レストラン、トイレ有り。 

  Ｃコース 銚子川河川敷駐車場…道の駅海山…馬越峠…天狗倉山…おちょぼ岩…猪の鼻岬…猪鼻水平道 

…銚子川駐車場  （約 10 ㌔の健脚向け） 

  ＊天狗倉山まではＢコースと同じ。おちょぼ岩からの眺望は絶品で雄大。天狗倉山から猪の鼻岬まではア 

ップダウン、急な下りがある。猪鼻水平道は、名前通り長い水平道（現在ほとんどは車道）。 

 

 （5）前泊（希望者、希望山岳会のみ）  

   希望する山岳会又は希望者がキャンプ inn 海山（紀北町営）に予約すること。 

 （6）注意事項（特に駐車場について） 

    参加者は、銚子川河川敷駐車場を利用の事。種まき権兵衛の里の駐車場には駐車しない事。銚子川橋 

   は国道 42 号が銚子川を渡る地点。南側から河川敷に入る。当日早朝から掲示と案内係を設置する。 

 （7）班行動 

  Ａ・Ｂ・Cコースともに、スタッフ（山岳連盟役員）が、1名先頭を歩く（岳連班、一般班ともに） 

（8）参加申し込み ６月理事会以降後、申し込みを受け付ける予定。 

                            （2019．5.28 三重県実行委員会 決定） 

                            （2019．5.29 三重岳連理事会 承認） 

  



 

みえスポーツフェスティバル

2019山岳 

参加者募集 
世界遺産・熊野古道の馬越峠から 

天狗倉山（てんぐらさん）・便石山（びんしやま）へ 

 

日 時：2019年 10月 27日（日） 

 （受付 8：30より、解散15：30~16：00を予定） 

参加料： 1000円 

 （保険代、資料代、記念品代 当日受付時に徴収） 

集 合：銚子川河川敷駐車場 

 （北牟婁郡紀北町相賀 国道 42号線銚子橋南） 

対 象：中学生以上で班行動の登山ができる健康な方         

（必ず参加申し込みをして下さい） 

参加募集人員： 120名（先着順） 

※山岳連盟スタッフ引率のもと、班行動での山登りです。初心者の方でも安

全に楽しんでいただけます。 

Aコース（約10Kmのやや健脚

向け） 

駐車場…道の駅「海山」…種ま

き権兵衛の里…便石山…馬越峠

…（熊野古道）…道の駅で解散 

 

B コース （約 6Kmの古道歩

きと展望コース） 

駐車場…道の駅「海山」…馬越

峠…天狗倉山…馬越峠…（熊野

古道）…道の駅で解散 

 

Ｃコース （健脚向け） 

駐車場…道の駅「海山」…馬越

峠…天狗倉山…おちょぼ岩…猪

の鼻岬…水平道…道の駅解散 

名前、性別、生年月日、住所、

連絡先、緊急時の連絡先を明

記の上、郵送又はメールで下記

まで申し込んでください。 

 

問い合わせ（申し込み） 

三重県山岳・スポーツクラ

イミング連盟（担当 萩） 

〒510-0953 

四日市市釆女ヶ丘 2－227  

萩 真生 

mhagi@outlook.jp  

090-2615－7757 
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